JAHRESAUSBILDUNG ,,Energetisches Heilen + Innere-Kind-Arbeit 2024/2025

Nach 3 erfolgreichen Jahresausbildungen hat sich gezeigt, dass die Arbeit mit dem inneren Kind der Schliissel zu
jeder Art von Heilung ist. .... und somit der Schliissel zu einem gliicklichen Leben.

IM PRINZIP IST DER BEGRIFF "INNERES KIND"

ein Arbeitstitel und Stellvertreter, um die emotionalen Verletzungen aus Kindertagen heilen zu helfen, damit
wir ein emotional und mental freies, selbstbestimmtes Leben filhren kénnen. Manche Menschen nennen
diese Arbeit auch ,Schattenarbeit™

IN DER JAHRESAUSBILPDUNG zur ENERGETISCHEN HEILER*IN

geht es um die Aktivierung der systemeigenen Energien, um die Klarung der Emotionen, Gedanken,
Verhaltensweisen und damit zusammenhangend um psychische und kérperliche Gesundheit.

Dabei wenden wir sehr effektive Methoden und Werkzeuge an, um auf allen Ebenen wirksam zu arbeiten
und dauerhafte Erfolge zu erzielen.

auf KORPERLICHER Ebene:  um die negativen Zellinformationen zu Iéschen
auf EMOTIONALER Ebene: um traumatische Emotionen zu erreichen und zu heilen

auf MENTALER/ GEDANKEN-EBENE:  um behindernde Glaubenssatze gegen unterstiitzende
auszutauschen

auf CHAKRA- EBENE und in den feinstofflichen Feldern: um Blockaden zu l6sen und die Energien
anzuheben

ALS WERKZEUGE BENUTZEN WIR DAFUR u.a.:

Geflihrte Meditationen

Energetisches Heilen (Arbeit mit den Chakras)
Innere-Kind-Arbeit im gelebten Alltag
Wahrmehmungstibungen

Atemiibungen

Ahnenarbeit

Seelenanteilriickholung

Rebirthing

Schamanische Reise in die untere Welt
Aufgaben zum Uben zwischen den Wochenenden

AN 7 WOCHENENDEN LERNST DU

Schritt fir Schritt deine Chakras zu 6ffnen, sie zu entfalten und die dazu gehérigen Themen zu bearbeiten.
In der Zeit zwischen den Seminarwochenenden hast du Gelegenheit, das Gelernte durch Ubungen zu
vertiefen.

DAS ZIEL der Ausbildung ist ein emotional, mental und energetisch geklarter Zustand, innere Klarheit, aus der

heraus du dein Leben kraftvoll und voller Freude gestalten kannst. Der Nebeneffekt ist, dass du anderen,
wenn du das mochtest, ebenfalls als energetische HeilerIn auf ihrem Weg Unterstiitzung sein kannst.

Starttermin: 02./03.11.2024, jeweils Sa/ So von 9:30 bis 17:30 Uhr
Seminarort: Garten- Etage, Bremen- Homn

Energieausgleich: 280,-€ pro Teilnehmer / Wochenende, inkl. Unterlagen und Raummiete

Petra Peschka WeltenWanderin - schamanisch- energetische Heilbegleitung

Mobil: 01590 - 638 0494 - info@petrapeschka-weltenwanderin.de



